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CAMARA MUNICIPAL DE ILHEUS
Gabinete do Vereador NASCIMENTO JUNIOR

INDICACAO Ne /2026.

A Camara Municipal de Ilhéus, no uso de suas atribuicdes legais;
INDICA:

Indica ao Poder Executivo a criacdo de espacos de descanso e
descompresséao psicoldgica (Sala de Descompressao) nas reparticoes
publicas municipais. O objetivo desta proposicdo é reduzir estresse;
melhorar o ambiente de trabalho e; promover bem-estar dos servidores

publicos municipais.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicacdo tem como objetivo propor ao Poder Executivo a criacdo de
espacos de descanso e descompressdo psicolégica, denominados Salas de
Descompresséo, nas reparticdes publicas do Municipio de llhéus. A iniciativa busca
promover melhores condi¢des de trabalho e cuidado com a saude mental dos servidores
publicos municipais, que diariamente lidam com situacdes de pressao, alta demanda de
atendimento, sobrecarga de tarefas e responsabilidades que exigem equilibrio
emocional constante. A disponibilizacdo desses ambientes proporcionara momentos
breves de pausa, relaxamento e recomposicdo psicolégica durante a jornada de

trabalho.

Assim, a implantagdo das Salas de Descompressao representa uma medida
humanizada de gestdo publica, que contribui tanto para o bem-estar dos trabalhadores

guanto para o fortalecimento da qualidade dos servi¢cos prestados a sociedade ilheense.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de llhéus, em 08 de Marco de
2026.
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JUAREZ MOREIRA NASCIMENTO JUNIOR
Vereador NASCIMENTO JUNIOR (AGIR)

Praca J.J Seabra, S/N — Centro — CEP: 45.650-000 — Ilhéus-Bahia
Fone: (73) 98836-5642 — vereador.nascimentojunior@ilheus.leg.br



