CAMARA MUNICIPAL DE ILHEUS
Gabinete do Vereador Neto da Satude
vereador.netodasaude@ilheus.ba.leg.br

REQUERIMENTO N° 12026

CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE ILHEUS
Excl.Sr. Cesar Porto Ribeiro.

Ao Presidente da Camara Municipal de Vereadores de Ilhéus

Solicita-se o envio de correspondéncia ao
Senhor Prefeito Municipal, com
encaminhamento a Secretaria Municipal
de Saude, representada pela Secretaria
Sonilda Melo, requerendo informacgdes
sobre o Programa Crescer Saudavel, que
estd integrado ao Programa Saude na
Escola (PSE), com acgbes e estratégias
que viabilizem sua efetivacao.

Prezados edis, Saudando-os cordialmente, este vereador que adiante
subscreve, em defesa do interesse comum dos cidadaos deste municipio, com
fundamento nos artigos 83, lll; 98, IX; e 110, todos previstos na Resolugao
005/2017, apresenta a seguinte proposigao legislativa nos termos a seguir.

JUSTIFICATIVA

A implementacdo de agdes voltadas ao fortalecimento do Programa
Crescer Saudavel, no ambito do Programa Saude na Escola (PSE), no municipio
de llhéus, revela-se de extrema importancia para a promocédo da saude e do
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes da rede publica de ensino.

Considerando o aumento dos indices de sobrepeso, obesidade infantil
e outras condi¢gbes associadas a ma alimentacdo e ao sedentarismo, torna-se
fundamental a adog¢do de estratégias preventivas que incentivem habitos de vida

saudaveis desde a infancia. Nesse sentido, o ambiente escolar apresenta-se
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como espago privilegiado para a realizagcdo de agbes educativas,
acompanhamento nutricional e promocéo da saude.

Esse programa é uma iniciativa do Ministério da Saude articulada com
o programa PSE que ja existe no municipio, focada na prevengao e tratamento de
obesidade infantil, atendendo criancas menores de 10 anos matriculadas em
creches e pré escolas.

Principais Focos do Programa Crescer Saudavel em 2026:

Acdo nas Escolas: Destinado a criangas na Educacido Infantil
(creches/pré-escolas) e Ensino Fundamental I.

Alimentacao Escolar: Novas diretrizes para 2026 visam refeicdes mais
saudaveis, limitando alimentos ultraprocessados e aumentando a compra de
produtos da agricultura familiar para 45%.

Acobes de Saude: Promocgao de atividade fisica, monitoramento de peso
e nutricdo nas escolas.

A contratacdo de servigos especializados contribuira para o
fortalecimento das atividades desenvolvidas no ambito do programa,
possibilitando maior alcance, eficiéncia e qualidade nas intervencdes realizadas
junto aos estudantes. Além disso, tais acdes favorecem a integragdo entre as
areas da saude e da educagao, promovendo um trabalho intersetorial essencial
para o sucesso das politicas publicas.

O programa necessita de fortalecimento e implantagédo de estratégias e
acdes no ambito escolar com objetivo de fortalecer o programa crescer saudavel,
e que estas ag¢des sejam feitam periodicamente, como:

+ Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN): Monitoramento continuo do
peso e altura das criancas para identificar precocemente casos de sobrepeso ou
obesidade.

 Promocado da Alimentacdo Adequada e Saudavel: Incentivo ao

consumo de alimentos in natura ou minimamente processados e restricdo de
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alimentos ultra processados no ambiente escolar, alinhado ao Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira.

* Incentivo as Praticas Corporais e Atividade Fisica: Fomento a
atividades ludicas e fisicas dentro da rotina escolar para combater o
sedentarismo.

* Agbes de Cuidado e Tratamento: Oferta de atendimento
individualizado e em grupo para criangas com obesidade ou sobrepeso na
Atencéao Primaria a Saude (APS).

O programa requer uma equipe multiprofissional e intersetorial (saude e
educacéo):

1. Atencdo Primaria a Saude (APS/ESF): Enfermeiros, meédicos,
técnicos de enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para
acompanhamento regular nutricional e antropométrico.

2. Equipes Multiprofissionais (NASF-AB ou equipes proprias):
Nutricionistas, educadores fisicos, psicologos e assistentes sociais para apoio
técnico, palestras e intervencgoes.

Ademais, investir em iniciativas como o Programa Crescer Saudavel
impacta positivamente ndo apenas a saude dos alunos, mas também o
rendimento escolar, a redu¢ao de doengas e a melhoria da qualidade de vida das
familias e da comunidade como um todo.

Dessa forma, a implementacdo dessas agdes no municipio de llhéus
configura-se como medida estratégica e necessaria, visando a formagédo de uma

geracado mais saudavel, consciente e preparada para o futuro.

(Mo s Congprs o

Gildasio Oliveira Campos Neto
Vereador — Camara Municipal de Ilhéus
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